
 
 

 

 

CONTEUDO PROGRAMÁTICO BLS 

“Este programa foi desenvolvido para profissionais da saúde e socorristas treinados que 
prestam atendimento a pacientes em uma ampla variedade de situações ou para aqueles que 
participam de um programa de treinamento em saúde” (AHA, 2020) 

 

 Cadeia de sobrevivência da AHA para prevenção de parada cardiorrespiratória 
 Suporte básico de vida no adulto na ocorrência de parada cardiorrespiratória 
 Atendimento com um socorrista 
 Atendimento em equipe 
 Compressões torácicas com um socorrista e em equipe 
 Técnica de ventilação boca-a-boca 
 Técnica de ventilação com uso de dispositivos de barreira 
 Técnica de ventilação com dispositivos bolsa-válvula-máscara 
 Ventilação de resgate 
 Uso do desfibrilador externo automático 
 Interpretação dos feedbacks do DEA na situação de parada cardíaca 
 Emergências potencialmente fatais 
 Emergências associadas ao uso de opioides 
 Parada cardiorrespiratória em gestante 
 Como realizar um atendimento de alto desempenho 
 Suporte básico de vida na criança 
 Suporte básico de vida no bebê 
 Desobstrução em casos de engasgo 
 Importância do debriefing entre a equipe após um atendimento 
 Avaliação teórica e prática para certificação AHA 

  


